
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

15º ROTEIRO 
 

ESCOLA MUNICIPAL DR VITÓRIO FRANKLIN. 

PROFESSORA:  CIDA D’AVILA         TURMA: CLASSE ESPECIAL C – PEDRO MIGUEL MINAS  

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, 

GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E ENSINO RELIGIOSO. 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 24 a 28 de AGOSTO. 

  

Senhores pais e responsáveis: 
Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de 
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam 

realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realização 

das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade. 

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está 

descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo 

WhatsApp, estarei à disposição para ajudar. 

Seu filho deverá realizar todas as atividades no caderno de casa. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

                                                          Um abraço, Professora Cida. 
 

 
 

 

 

O QUE VAMOS 
ESTUDAR? 

 

 

 

 

 

 
 

 LÍNGUA PORTUGUESA: Identificar as letras do alfabeto.  
PSICOMOTRICIDADE: Atividades de percepção visual, motricidade 
fina, coordenação viso motora, recorte e colagem. 

 MATEMÁTICA:  Numeração. Conceitos matemáticos. 
 ENSINO RELIGIOSO: Minhas emoções. 
 CIÊNCIAS:   Corona vírus – COVID 19 
 HISTÓRIA: Minha escola    
 GEOGRAFIA: Meu lugar no mundo – Meu bairro. 

 
PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 

• Conhecer as letras do alfabeto. 
• Ampliar sua percepção e discriminação visual. 
• Conhecer os conceitos matemáticos, números. 
• Compreender como lidar com as emoções. 
• Compreender o vírus COVID 19. 
• Identificar sua posição no mundo.  Meu bairro. 
• Conhecer a importância da família – Minha escola. 

COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

●   Organize seus estudos. 

●   Em seu caderno, coloque a data em que irá realizar as          atividades. 

COMO VAMOS REGISTRAR 

O QUE APRENDEMOS? 

• Através da escrita de letras, palavras, interpretação de texto, resolução de 

exercícios. 



 

LÍNGUA PORTUGUESA 

RECORTE DE UMA REVISTA OU JORNAL A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME 
E COLE ABAIXO: 

 

 

VAMOS CANTAR COM A MAMÁE E O SEU IRMÃOZINHO? 

DONA ARANHADONA ARANHADONA ARANHADONA ARANHA    

 

 



 

SIGA OS PONTILHADOS ABAIXO PARA FORMAR A TEIA DA ARANHA: 

 

RECORTE O MOLDE E MONTE UMA ARANHA: 

PEÇA AJUDA PARA A MAMÃE: 

 

 



 

AJUDE A D.ARANHA A CHEGAR ATÉ A MOSCA: 

 

 

CIRCULE A LETRA INICIAL DO NOME DO INSETO. 

PINTE A D.ARANHA: 

 

 



 

MATEMÁTICA: VAMOS CONTAR COM A DONA ARANHA? 

 

 

 



 

 

É BOM TER INFORMAÇÕES SOBRE O CORONA VIRUS! 

 

 

 

 



 

GEOGRAFIA 

CONVERSAR COM O PEDRO SOBRE O BAIRRO ONDE VIVEM. 

PINTE DE AZUL O QUADRO QUE MOSTRA O QUE PODEMOS VER EM SEU 
BAIRRO: 

 

 

 

 



 

HISTÓRIA 

MINHA ESCOLA 

CONVERSAR COM O PEDRO SOBRE A ESCOLA ONDE ESTUDA.  

PERGUNTAR O NOME, ONDE FICA, SE É GRANDE OU PEQUENA, EM QUE 
CLASSE ELE ESTUDA, COMO SE CHAMAM SEUS COLEGUINHAS, A SUA 
PROFESSORA. 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 



ENSINO RELIGIOSO 

 

AS EMOÇÕES DOS NOSSOS FILHOS E COMO LIDAR COM ELAS 

 

AS EMOÇÕES, ESSAS GRANDES DESCONHECIDAS PARA OS NOSSOS FILHOS. 
PODEMOS AJUDÁ-LOS A COMPREENDÊ-LAS. SENTE-SE COM O SEU FILHO, FALE 
COM ELE. TENTE EXPLICAR-LHE O QUE ESTÁ SENTINDO. ESTÁ CHATEADO? 
SENTIU RAIVA? POR QUÊ? FAÇA COM QUE ELE RESPONDA A TODAS ESSAS 
PERGUNTAS E, SOBRETUDO, FAÇA COM QUE ENTENDA QUE NENHUMA 
DESSAS EMOÇÕES SÃO RUINS. TODAS, ABSOLUTAMENTE TODAS, SÃO 
NECESSÁRIAS. 

            CORTE AS FIGURAS ABAIXO: PERGUNTE COMO FICA QUANDO ESTÁ 
BRAVO, FELIZ, ASSUSTADO, CANSADO, TRISTE?  

 

 

   



 



 



 



 



 



 


